
Hilfe für Betroffene sexualisierter Gewalt 
 
Anlaufstellen für Erwachsene, die in ihrer Kindheit/Jugend sexualisierte Gewalt erlebt haben. 
 
Im Landkreis Harburg: 
    Beratungsstelle für gewaltbetroffene Mädchen und Frauen (Diakonisches Werk) 
    Im Saal 27 
    21423 Winsen (Luhe) 
    Tel. 04171-6008850 
    Email: bmf(at)diakonie-hittfeld-winsen.de 
    Mit weiteren Standorten in Buchholz, Neue Str. 8 
 
    Lebensberatung für Einzelne, Paare und Familien (Diakonisches Werk) 
    Neue Str. 8 
    21244 Buchholz i.d.N. 
    Tel. 04181 – 4080 
    Email: lebensberatung-buchholz(at)diakonie-hittfeld-winsen.de 
 
    Im Saal 27 
    21423 Winsen (Luhe) 
    Tel.: 04171 – 63 978 
    Email: lebensberatung-winsen(at)diakonie-hittfeld-winsen.de 
 
Fachberatungsstellen Im Landkreis Stade: 
    Beratungsstelle Lichtblick 
    Beratung und Begleitung von Frauen, die in ihrer Kindheit oder Jugend sexuelle Grenzverletzungen erlebt haben  
    oder die aktuell von sexuellen Grenzverletzungen betroffen sind 
    Bertha-von-Suttner-Allee 4 
    21614 Buxtehude 
    Tel.: 04161 – 71 47 15 
    Email: lichtblick(at)awostade.de 
 
Im Landkreis Rotenburg: 
    Wildwasser Rotenburg e.V. 
    Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 
    Bahnhofstr. 1 
    27356 Rotenburg (Wümme) 
    Tel.: 04261 – 2525 
    Email: beratungsstelle.wildwasser(at)evlka.de 
 
Anlaufstelle Hamburg-Harburg: 
    Biff Harburg (Frauenberatungsstelle) 
    Neue Str. 59 
    21073 Hamburg 
    Tel.: 040 – 77 76 02 
    Email: biffharburg(at)hamburg.de 
 
Zentrale Anlaufstelle für Betroffene von sexualisierter Gewalt in der Evangelischen Kirche und Diakonie: 
    E-Mail: zentrale(at)anlaufstelle.help 
    Tel.: 0800 5040112 
    Terminvereinbarung für telefonische Beratung 
    Mo: 16.30 – 17.30 Uhr 
    Di bis So: 10.00 – 12.00 Uhr 
    www.anlaufstelle.help 
 
Ansprechstelle für Opfer sexualisierter Gewalt 
der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers 
    Pastorin Dr. Karoline Läger-Reinbold 
    Tel.: 0 511 12 41 650 
    Email: karoline.laeger-reinbold(at)evlka.de 
    www.praevention.landeskirche-hannovers.de 
 
Frauennotruf Hannover 
    Notruf für vergewaltigte Frauen und Mädchen Hannover e. V. 
    Goethestraße 23 (Eingang Leibnizufer) 
    30169 Hannover 
    Telefon: 0511 - 33 21 12 
    E-Mail: info(at)frauennotruf-hannover.de 
    www.frauennotruf-hannover.de 


